AVENTUREROS dE AYER Y HOY ' 1)

CREANdO CAMINOS

ENTrevistTA A ELVIRA ENCINA

Elvira Encina, Profesora Nacional de Educacién Fisica, corredora y entrenadora, es una de las
fundadoras del grupo de corredores “Creando Caminos”. En esta entrevista, nos cuenta su

experienciade lo profesionaly desde lo personal.

m Como te introducis en el tema de
los entrenamientos y el mundo de
las carrerasde aventura?

Soy Profesora Nacional de Educacion
Fisica; me recibi en INEF Romero Brest en 1998.
Afio en el que comenceé a entrenar en |a pista del
Cenard a nivel amateur con Sergio Rogatky, mi
entrenador durante casi tres afos. Sergio y
Eduardo Ferro (profesor de instituto) me
contagiaron el amor por el atletismo y por eso, me
fuiintroduciendo en el mundo de las carreras.

- ¢Como surge la idea de crear un
grupodecorredores?

El grupo de corredores “Creando Caminos"
surge como consecuencia de este paso personal
por las pistas de Alto Rendimiento siendo una
deportista "comun” con ciertas condiciones y 28
anos. Pensé... si alguien quiere correr para
disfrutar el proceso del entrenamiento (que en
general con perseverancia, paciencia y esfuerzo
deriva en buenos resultados)... ;jadénde va?

Venia trabajando con running teams en
empresas y queria formar un team en el cual, el
entrenamiento fisico, la preparacion para
alcanzar un objetivo en una carrera, viajar,
disfrutar de un grupo de pertenencia, cuidar la
calidad de vida, Ila salud e interactuar con el
medio ambiente fueran conceptos presentes.

“Creando Caminos” es un grupo de
entrenamiento para carreras de aventura vy
multidisciplinarias. Correr, bici y remo son las
disciplinas que ensefiamos; trabajo con un equipo
de Profesores de Educacion Fisica
especializados, Realizamos una evaluacién

general del corredor y lo incorporamos al nivel que
consideramos adecuado, que puede ser
principiante, intermedio y avanzado

Buscamos otorgarle a nuestros corredores las
herramientas necesarias para que aprendan a
cuidarse mediante un entrenamiento a
conciencia, que involucra el trabajo de las
cualidades fisicas de resistencia, fuerza,
velocidad, flexibilidad y equilibrio. El trabajo fisico
y las motivaciones personales se ven reforzadas
por el vinculo socio-afectivo entre los corredores
delteam.

Amedida que los corredores van superandose
y adquieren mas confianza en lo deportivo, los
objetivos cambian. Cuando el compromiso y el
esfuerzo se ven en el entrenamiento, los dirigimos
hacia la competencia

- ¢ Qué tiempo le dedicas al deporteen
tuvidacotidiana?

El deporte es parte de mi vida cotidiana, si
bien, lo acomodo en funcion del trabajo, corro,
remo, entreno bici y minimo, dos veces por
semana voy al gimnasio.

En lo personal, considero a las carreras como
escenarios de superacion personal en la vida
Crecimiento en accion, me gusta dar lo mejor de
mi misma. Valoro el proceso y los caminos
elegidos, sobre el resultado, si considero que di
todo, estoy satisfecha y... sigo trabajando

- ¢ Que tipos de carrera te gusta correr
y cuales fueron tus mas importantes?

Me gustan mucho las carreras de aventura y
multidisciplinarias; me inclino hacia el deporte y

turismo aventura.

Las carreras que mas
me gustaron fueron: el
“Desafio Ballenas" que se
realizé en Peninsula Valdéz
en el 2006 y la “"Jungle
Expedicion Race", en mayo
del 2008 en Misiones.

En el 2008, elegi tres
circuitos para correr: el
“Campeonato de Carreras
de Aventura”, el circuito “YPF
Cross" y "Merrell Adventure
Race”, son formatos
variados en cuanto a
geografia y terrenos,
exigentes a nivel competitivo
y los lugares son bellisimos.
En febrero del 2009, vamos a
estar en el Cruce de los
Andes, junto a Claudia
Palavecino, una corredora
marplatense muy buena vy
una motivacion para
entrenar duro.

- ¢Realizas alguna
actividad mas aparte de
corrercarreras?

Busco compatibilizar mi
participacién como
corredora y mi trabajo como
entrenadora

- ¢ Que pensas hacer
en un futuro

deportivamente?

Deportivamente, aspiro a correr carreras de
aventura internacionales. Me gustaria formar
parte de equipos desafiantes tanto en lo
deportivo como en lo mental y humano. Aprender
mas sobre la naturaleza y el trabajo en equipo en
diferentes condiciones

En lo personal, me ocupo de ser cada dia
mejor persona y profesional. De accionar con
amor, dedicacion y perseverancia. En mis ratos
libres, leo, escucho musica, charlo y tomo mates
conamigos

- ¢ Que suefio como deportista y como
persona,tenés?

En un futuro, deseo que Creando Caminos
prospere, formar una familia, viajar y disfrutar de

mis afectos

El movimiento, los libros y la naturaleza son mis
mayores placeres, hoy

-¢Agradecimientos? 3

Agradezco a mi gente por conriq} y
acompanarme. A mis alumnos y corredores, a la
familia Rivarola de Garmont que me apoyaron
desde el primer momento, a Sebastian Tagle del
Club de Corredores, a Gatorade y a Trek. También a
las personas que formna parte del ambito de las
carreras, organizadores, colegas y corredores de

teams amigos §

info : wwuw.creandocAminos.com.Ar
info : www.gAarmont.com.Ar



