(reando caminos

MUJERES QUE CORREN Se llama el team femenino de Creando
Caminos, un momento de encuentro al aire libre que incluye running,
gymnasia localizada, elongacién, relajacion, fitball y salidas de mtb y
remo. Las actividades duran una hora y te haran sentir llena de
energia y vitalidad. Ademas los horarios son bien amplios, para que
puedas organizar mejor tu dia: Lun/mie/vie de 8 a 10,frente a la
confiteria del Campo de Golf de Palermo. Prof. Elvira Encina,
155-981-7614 / www.creandocaminos.com.ar
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