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- l treando Caminos

Lugares, dias y horarios de entrenamiento: Bosques de Palermo (frente al Club de Golf): Lunes y miércoles, 8 hs; martes y jueves, 20 hs; y sabados, 11 hs.
Plaza de Devoto: Lunes y miércoles, 20 hs. Profesora a cargo: Elvira Encina. Cantidad de integrantes: 60 (el promedio es de 28 afios). Requisitos para

symarse: Apto médico, electrocardiograma, ergometria y cuota mensual de $ 100. Caracteristicas: Entrenamiento orientado hacia las carreras de aventura y

multidisciplina, con participacion en carreras de calle como parte de la preparacion. Y entrenamientos especificos de MTB, running y kayak.
| Péagina Web: www.creandocaminos.com.ar




